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,Ernahrung: Treibstoff fur ein gesundes Leben”

Einladung zum Vortragsabend
Jede Mahlzeit als Gelegenheit!

Mit jedem Bissen und jedem Schluck treffen wir erneut die

Entscheidung dariiber, wie wir uns erndahren. Ein Fokus auf

gesunde, ausgewogene und verantwortungsbewusste Erndhrung, die Wertschatzung
von hochwertigen Lebensmitteln, eine schonende und zugleich schmackhafte
Zubereitung sowie praxisnahe Tipps, Tricks und aktuelle Trends fiir verschiedene
Lebenssituationen stehen im Mittelpunkt dieses inspirierenden Vortrags zur
Erndhrungsberatung. Dabei werden Erndhrungsmythen entlarvt und grundlegende
Prinzipien fiir einen gesunden Genuss vorgestellt.

Vortragende:
Mag. Karin Koberl

Erndhrungswissenschafterin
Kommunikationstrainerin

batum: Donnerstag,

29. Februar 2024

Zeit: 19:00 Uhr
Ort: Aula der Volksschule Mooskirchen

Auf einen spannenden, informativen
Abend freuen sich die Referentin und die
Marktgemeide Mooskirchen.

ERST REDEN.
GLEICH BESSER.

Gesunde Impulse fiir Gemeinden

lhre Lebens- und Sozialberater*innen
fir Erndhrung, Bewegung, Psyche




