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sowohl die Senioren als auch

die Kindér vo" in ihrem Element

LEBENSHILFEN (2)

Tanzen ohne Grenzen: Kinder
und Senioren machen es vor

Der Kindergarten Mooskirchen und das Sodinger Tageszentrum der
Lebenshilfen Soziale Dienste GmbH treffen sich zum integrativen Tanz.

Von Heike Krusch

an glaubt gar nicht, was
man mit einem einfa-
chen Wattebausch alles
machen kann. Er kann geworfen
oder geblasen werden. Man

kann ihnrollen oder einfach nur -
spiiren. Und wenn die passende

Musik dazu kommt, entsteht ein
schoner Schneeflockentanz. So
geschehen kiirzlich im Tages-
zentrum S6ding der Lebenshil-

fen Soziale Dienste GmbH, die

Kindergartenkinder aus Moos-
kirchen zum integrativen Tanz-
workshop lud.

Bereits seit 2015 besteht die
Kooperation der beiden Betreu-
ungseinrichtungen. ,Als ich
meine Ausbildung zur Tanz-
und Ausdruckstherapeutin ge-
macht habe, habe ich in S6ding
ein Praktikum absolviert, er-
zahlt Kindergartenleiterin Ma-
ria G6Rler vom Beginn der Ak-
tion. Seither treffen sich Senio-
ren mit Beeintrichtigung und
Kinder etwa alle zwei Monate
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Esistwichtig dass die
Kinder auch Personen
kennenlernen, die nicht
so gut horen, sprechen
oder gehen kénnen.
Das férdert die Sozial-
kompetenz.

Maria GoBBler
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zum gemeinsamen Tanzen.
,Der Fokus liegt auf Gemein-
schaftstdnzen und nicht auf
Paar-Einheiten, damit sich alle
langsam beschnuppern kon-
nen“, erklart Gofiler.

Waltraud Zweiger von der Le-
benshilfe bietet den Kunden im-
mer wieder integrative Projekte
an, weil es ihrer Meinung wich-
tig ist, dass Menschen mit Be-
eintrichtigung auf Personen
ohne Beeintrichtigung treffen.
JAuf den Tanztermin warten

unsere Kunden immer beson-
ders hart“, so Zweiger. ,,Die ge-
meinsame Zeit mit Kindern ist
unglaublich wertvoll.“ Da darf
zwischen den Tanzeinheiten -
wenn von den Kindern ge-
wiinscht - auch ein bisschen ge-
kuschelt und gespielt werden.
»Bei unseren Kunden kommt
der Mutterinstinkt voll zum
Vorschein.“

Auch fiir die Kinder seien die
Tanzstunden eine Bereiche-
rung, so GoRler. ,Es ist wichtig,
dass sie Personen kennenler-
nen, die nicht so gut horen,
sprechen oder gehen konnen.“
Die Sozialkompetenz der Kin-
der werde dadurch geférdert.
,Tanz ist ein ideales Medium,
um Gefiithle auszudriicken.”
Tanzen verbinde Menschen
und kénne mit geringem Auf-
wand positive Emotionen her-
vorrufen. Die erfolgreiche Ko-
operation der beiden Einrich-
tungen wird fortgefiihrt - beim
nichsten Mal gibt es vielleicht
einen Blumen-Friihlingstanz.
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Voitsherg und Barnb
gusch, Voitsberg, Ha
(03142) 28 500.
Koflach, Maria Lank
und Rosental: Dr. Ch
flach, Miihlgasse 17,
188.
Krottendorf-Gaisfel
chen, Soding-St. Joh
Reiter, Soding, Sodin
(03137) 3531,
Stallhofen, Geistthal
St. Bartholoma und |
Dr. Peter Kobierski, $
kenwarth 219, Tel. (C

ZAHNARZT

Bereitschaftsdienst
Uhr, Dr. Angelika Me;
fen, Marktplatz 5, Te

APOTHEKE
Ligist: Kosmas-Apot
Tel. (03143) 44 30.
KRANKENHAL
LKH Voitsherg: Tel. (
Rotes Kreuz Notruf:
Vergiftungs-Informz
Tel. (01) 40 64 343.
AUTOFAHRERK
Arbo: Kurzwahl 123.
OAMTC: Kurzwahl 14

MANNERNOTI

Fiir Manner und mén
in Krisensituationen
Uhr. Tel. 0800 246 2

WEIL

Weil - Weiter im Lebi
gefahrdete junge Me
hdrige. www.weil-gri

0zIv VOITSBI

Behindertenberatun
verband fiir Mensche
berit kostenlos. Jed
tag im Monat von 10
Kloepfer-Allee 13, V¢
(03142) 22612 und!

SUCHTBERAT

BAS-Suchtberatung
Schillerstrale 19, B¢
14-tdgig (ungerade |
montags von 8 bis 1
Anmeldungen unter
Tel. 050-7900 4500.

FAMILIENBER

Institut fiir Familienl
chotherapie der Di6z
Conrad-von-Hdtzent
Voitsherg.

Tel. (03142) 28 265.

HEBAMMENZ

24-Stunden-rufberei
ammen. Tel. 0664-9'



