3.2 Bestimmungen zu Bewegung sowie ,,Bewegung und Sport“ in der

Regelschule und Sonderformen

Bewegung im Unterricht und in den Pausen

Bewegung im Schulbetrieb (im Unterricht, in den Pausen etc.) — normalerweise in geringer
bis mittlerer Intensitdt — kann unter Einhaltung der allgemeinen Hygienebestimmungen im

Szenario

e  Griin ohne Einschrankung (vorzugsweise im Freien)
e Gelb unter méglichst weitgehender Berticksichtigung eines Zwei-Meter-Abstandes,
der jedoch kurzfristig unterschritten werden kann, (vorzugsweise im Freien),

e Orange/Rot: unter strikter Einhaltung eines Zwei-Meter-Abstandes im Freien
durchgefiihrt werden.

»Bewegung und Sport” im Regelschulwesen

Primarstufe, Sekundarstufe | und Sekundarstufe Il sowie schulische Sonderformen an MS

und AHS ,unter besonderer Berticksichtigung der sportlichen oder skisportlichen
Ausbildung”, BAfEP und BASOP:

e Raum: Der Unterricht kann in vorgesehenen Funktionsrdumen und Turnhallen —
vorzugsweise jedoch im Freien — stattfinden.

e Hygienehinweise: Einhaltung allgemeiner Hygienebestimmungen; Nach dem Betreten
des Umkleideraumes (vor und nach der Sportausiibung) sind die Hande zu waschen
oder zu desinfizieren. Das Desinfektionsmittel ist dabei von der Lehrperson zu
verwahren. Turnhallen und Funktionsraume sollen mehrmals wahrend des Tages

beliiftet werden.
Ampelphase , Gelb” — Moderates Risiko

e Raum: Vorzugsweise im Freien; in Turnhallen und Funktionsrdumen dann, wenn die

entsprechenden Hygienehinweise eingehalten werden kénnen.



Hygienehinweise: Einhaltung eines Abstands von zwei Metern (auch beim Umkleiden).
Der Abstand darf situationsbedingt kurzfristig unterschritten werden, z. B. im Zuge
von Sportspielen oder beim Helfen und Sichern. Nach dem Betreten des
Umkleideraumes (vor und nach der Sportaustibung) sind die Hande zu waschen oder
zu desinfizieren. Das Desinfektionsmittel ist dabei von der Lehrperson zu verwahren.
Turnhallen und Funktionsrdume sollen mehrmals wahrend des Tages beliiftet werden;
MNS auf dem Weg von der Klasse zum Umkleideraum/Turnsaal.

Didaktische Hinweise: Anpassung des Unterrichts an die Hygienebestimmungen. Beim
Schwimmunterricht sind die jeweiligen Bestimmungen der Badverwaltung
einzuhalten. Keine Sportarten, die ein Unterschreiten der Abstandsregel fur langere

Zeit bedingen (Zweikampf, Gruppenchoreografien etc.).

Ampelphase ,Orange” — Hohes Risiko

Raum: Unterricht findet ausschlieflich im Freien statt.

Organisation: Der Klassenverband bleibt auch beim Unterricht in Bewegung und Sport
bestehen (koedukativer Unterricht).

Sportbekleidung: Unterricht erfolgt in Straenkleidung — kein Umziehen in

Umkleiderdumen.

Hygienehinweise: Durchgehende Einhaltung eines Zwei-Meter-Abstandes. Vor und
nach der Sportausiibung sind die Hande zu waschen oder zu desinfizieren. Das
Desinfektionsmittel ist dabei von der Lehrperson zu verwahren.

Didaktische Hinweise: Anpassung des Unterrichts an die Hygienebestimmungen. Keine
Sportspiele oder Kontaktsportarten, bei denen der Zwei-Meter-Abstand
unterschritten wird. Einsatz von Bewegungsformen, die ohne Sicherung und unter
Einhaltung des Mindestabstandes durchgefiihrt werden kénnen (z. B. Fitnessiibungen,
Koordinationsiibungen, Tanz, Konzentrations- und Entspannungsiibungen).
Vermehrter Einsatz von Aufgabenstellungen, die auch zu Hause
durchgefiihrt/bearbeitet werden kénnen (Vorbereitung auf allfélliges Distance-
Learning).

Theorieanteile im Bewegungs- und Sportunterricht: Klassenunterricht in Sportkunde
und Gesundheitsthemen im Unterrichtsfach ,,Bewegung und Sport“ moglich.

Schulsportbewerbe finden nicht statt.



e Umstellung auf Distance-Learning: Geeignete Aufgabenstellungen in Bewegung und
Sport werden an Schiiler/innen fiir das Distance-Learning weitergegeben. Diese
orientieren sich am jeweiligen Lehrplan. Schiler/innen geben Riickmeldung zur
Umsetzung der Aufgaben.

e Fir Schilerinnen und Schiiler, fur die der Prasenzunterricht verpflichtend ist, gelten

die Regelungen wie bei ,Orange”.

Sportausiibung und -unterricht in Sonderformen - Leistungssportschulen und
Bundessportakademien

Nachfolgende spezielle Bedingungen gelten insbesondere fiir leistungssportbezogene
Ubungs- und Trainingseinheiten, die in den Raumlichkeiten von Bundesschulen
durchgefiihrt werden. Die Vorgaben dienen somit auch Schulleitungen fiir Entscheidungen
der Schulraumiiberlassung. Ebenso dienen die Vorgaben fiir Ausbildungen die mit
Sportfachverbidnden an den Bundessportakademien durchgefiihrt werden.

Die Regelungen fuir das Training unterscheiden sich vom Unterricht, da zum einen
Trainingsgruppen kleiner GruppengréRen aufweisen und Sportler/innen an das Einhalten

von Rahmenvorgaben besser gewdhnt sind.

e Raum: Training kann in vorgesehenen Funktionsraumen und Turnhallen (vorzugsweise
jedoch im Freien) unter Einhaltung der allgemein geltenden Hygienebestimmungen
stattfinden.

e Hygienehinweise: Nach dem Betreten des Umkleideraumes (vor und nach der
Sportausiibung) sind die Hinde zu waschen. Wo es moglich ist, ist das Haindewaschen
dem Desinfizieren vorzuziehen. Das Desinfektionsmittel ist dabei von der Lehrperson
zu verwahren.

e Turnhallen und Funktionsrdume sollen mehrmals wéhrend des Tages belliftet werden.

e Die Vorgaben der Sportfachverbinde und der Nachwuchskompetenzzentren des
BMKOES sind fuir das Training an Leistungssportschulen einzuhalten.



Ampelphase , Gelb”“ — Moderates Risiko
¢ Wie bei ,Griin”
Ampelphase ,Orange” — Hohes Risiko

e Raum: Training findet vor allem im Freien unter Einhaltung eines Abstandes von zwei
Metern statt; in Turnhallen und Funktionsrdumen dann, wenn ein Zwei-Meter-
Abstand zwischen allen Personen eingehalten werden kann und mindestens 10
Quadratmeter Flache pro Person zur Verfligung stehen.

e Hygienehinweise: Nach dem Betreten des Umkleideraumes (vor und nach der
Sportausiibung) sind die Hinde zu waschen. Wo es maéglich ist, ist das Hindewaschen
dem Desinfizieren vorzuziehen. Das Desinfektionsmittel ist dabei von der Lehrperson
zu verwahren.

e Turnhallen und Funktionsrdume sollen mehrmals wahrend des Tages bellftet werden;
MNS wird auf den Wegen zu Funktionsraumen und Turnsdlen getragen.

* Die Vorgaben der Sportfachverbdnde und der Nachwuchskompetenzzentren des

BMKOES sind fiir das Training an Leistungssportschulen einzuhalten.

e Umstellung auf Distance Learning in allen Gegenstanden.
e Fiir Schiilerinnen und Schuler, fiir die Préasenzunterricht/-training verpflichtend ist,

gelten die Regelungen in Szenario lll.

3.3 Bestimmungen fiir fachpraktische Unterrichtsgegenstinde, Labor-

und Werkunterricht

Fachpraktische Unterrichtsgegenstinde, Labor- oder Werkunterricht kommen in den
Lehrpldnen unterschiedlicher Schularten vor. Fiir berufsbildende Schulen bilden diese
Pflichtgegenstinde eine wesentliche Grundlage fur das Qualifikationsprofil und fiihren zu
gewerblichen Berechtigungen. Aus diesem Grund ist es erforderlich, diesen Unterricht

soweit wie méglich vor Ort an den Schulen durchzufiihren.



Folgende Regelungen sind fiir die unterschiedlichen COVID-Warnstufen festgelegt

worden?:

Ampelphase ,Griin“ - Geringes Risiko AR I R

e Der Unterricht findet im Regelbetrieb statt.

e COVID-Verhaltensregeln fiir den Aufenthalt in Werkrdaumen, Werkstatten und Labors
sind gut sichtbar anzubringen. Ferner hat eine Unterweisung der Schiler/innen zu
erfolgen.

e Sollte bei der Durchfiihrung von Tatigkeiten der Mindestabstand nicht eingehalten
werden kénnen (etwa beim MaBnehmen im Bereich Mode, bei
Friseurdienstleistungen, Kosmetik, Service), ist analog zur branchenspezifischen Praxis
ein MNS zu tragen.

e Beider gemeinsamen Nutzung von Werkzeugen und anderen Unterrichtsmitteln
durch mehrere Personen ist sicherzustellen, dass sowohl vorher als auch nachher die
Hande gewaschen oder desinfiziert werden.

e Die personliche Schutzausriistung und/oder Arbeitskleidung wird regelmaRig gereinigt
bzw. desinfiziert und nicht von mehreren Personen genutzt.

e In Umkleiderdumen ist ein Abstand zwischen den Schiilerinnen und Schiilern
einzuhalten, nach dem Betreten sind die Hiande zu waschen oder zu desinfizieren. Das
Desinfektionsmittel ist dabei von der Lehrperson zu verwahren. Eine Reinigung der
Garderoben erfolgt am Ende des Tages. Eine Flachendesinfektion des
Umkleideraumes nach der jeweiligen Nutzung durch eine Schulklasse ist nicht
notwendig.

* Die Unterrichtsraume miissen regelmaRig auch wahrend des Unterrichts geliiftet

werden.

Ampelphase ,,Gelb” — Moderates Risiko

Abweichend bzw. zusatzlich Ampelphase ,,Grin“:

e Ein MNS ist zusitzlich beim Bewegen durch den Werk(stdtten)raum bzw. Laborraum
zu tragen.

e Gemeinsam benutzte Maschinen und Geréte sind an den Handhabungs- bzw.

Kontaktstellen regelmaRig sorgfaltig zu reinigen oder zu desinfizieren.

3 Alifallige spezielle branchenspezifische Hygienevorschriften sind additiv zu beachten.



Ampelphase ,, Orange” — Hohes Risiko

Abweichend bzw. zuséatzlich zu ,,Griin” und ,,Gelb”

e Es werden keine Tatigkeiten ausgefiihrt, bei denen der Mindestabstand nicht
eingehalten werden kann.

* Soweit es mit den Sicherheitsvorschriften vereinbar ist, sind bei Verwendung von
Maschinen und Geraten durch mehrere Personen geeignete Handschuhe zu tragen.

e Wenn die Bedienung von Maschinen und Geraten mit Handschuhen nicht méglich ist,
ist eine gemeinsame Nutzung von Werkzeugen und anderen Unterrichtsmitteln durch

mehrere Personen untersagt.

e Fir Schiler/innen, fiir die der Prasenzunterricht verpflichtend ist, gelten die

Bestimmungen von Ampelphase ,,Orange”.

» Fir alle anderen Schiler/innen erfolgt Unterricht tiber Distance-Learning, wobei jene
Bildungs- und Lehraufgaben/Lehrstoffe geblindelt werden kénnen, die fiir den
ortsungebundenen Unterricht geeignet sind, z. B. Sicherheitsunterweisungen,
Hygiene, Zuordnung von Be- und Verarbeitungsverfahren zu Arbeitsauftragen
inklusive Begriindungen, Arbeitsplanung, Demonstrationsvideos zur Handhabung von
Maschinen und Geraten, Programmier- und Berechnungsaufgaben, Remote Labs,
Kochvideos, Durchfiihrung moglicher praktischer Arbeiten zu Hause inklusive
Dokumentation.

e Jene Unterrichtseinheiten, die nicht im Distance-Learning durchgefiihrt werden,
konnen verschoben werden und zu einem anderen Zeitpunkt des
Unterrichtsjahres/Beurteilungszeitraumes nachgeholt bzw. geblockt werden, sobald

sich die ,,Corona-Ampelsituation” verandert.

3.4 Nachmittagsbetreuung und verschrinkte Ganztagsschule

Folgende Regelungen sind im Bereich der Nachmittagsbetreuung und der verschrankten
Ganztagsschulen fiir die unterschiedlichen COVID-Warnstufen festgelegt worden:



Ampelphase ,Griin“ - Geringes Risiko
Normale Nachmittagsbetreuung oder verschrankte Ganztagesschule findet unter Beach-
tung der allgemeinen Hygienevorgaben fiir Schulen statt. Bereits in der Planung der Nach-
mittagsbetreuungsgruppen ist darauf zu achten, moglichst wenig Durchmischung zu

erlauben.

¢ Lerneinheiten finden in den Ublichen Rdumen fur die GTS statt, Freizeiteinheiten in
den dafiir vorgesehenen Funktionsrdaumen bzw. in den Klassen, vorzugsweise aber im
Freien.

e Fur die Freizeiteinheiten gilt, dass jegliche Bewegungseinheit oder musisch-kreative
Beschéftigung sich an den Vorgaben fir die jeweils entsprechenden Unterrichtsfacher
orientiert.

e Flir das Mittagessen gelten die allgemeinen Hygienestandards der Gastronomie.

Ampelphase ,Gelb“ — Moderates Risiko
Wie Ampelphase ,,Griin“, auRerdem:

¢ MNS verpflichtend fiir alle auRerhalb der Klasse/des Gruppenraumes.
e Das Mittagessen findet je nach rdumlichen Gegebenheiten gestaffelt statt.

Ampelphase , Orange” — Hohes Risiko

e MNS verpflichtend fiir alle auBerhalb der Klasse/des Gruppenraumes; zusatzlich kann
von der Lehrkraft/der Betreuungsperson das Tragen des MNS angeordnet werden,
wenn Gruppenaktivititen stattfinden, die ein Abstandhalten nicht mehr zulassen.

e Moglichst keine klassentibergreifenden, jedenfalls aber konstante Gruppen.

e Moglichst wenige Raumwechsel der Gruppen innerhalb des Schulhauses.

e Lerneinheiten in Analogie zu Unterrichtseinheiten in fix zugewiesenen Raumlichkeiten
oder nach Méglichkeit auch im Freien.

e Freizeiteinheiten: Bewegungseinheiten und musisch-kreative Einheiten orientieren
sich an den Vorgaben fiir die entsprechenden Unterrichtsfacher.

e Das Mittagessen wird unter weiterer Verkleinerung der Gruppen (je nach ortlichen
Gegebenheiten) gestaffelt eingenommen. Es gelten dabei die allgemeinen

Hygienestandards der Gastronomie.



Die Ganztagsbetreuung wird im Notbetrieb durchgefiihrt. In der Nachmittagsbetreuung
werden flir angemeldete und auch bei Ampelphase ,,Rot” anwesende Schiiler/innen
moglichst kleine, stabile Gruppen gebildet. Die Weiterfiihrung der verschrankten Form der

GTS wird schulautonom entschieden.

e MNS verpflichtend fiir alle auRerhalb der Klasse/des Gruppenraumes; zusatzlich kann
von der Lehrkraft/der Betreuungsperson das Tragen des MNS angeordnet werden,
wenn Gruppenaktivitaten stattfinden, die ein Abstandhalten nicht mehr zulassen.

e Der Betreuungsteil wird unter Einhaltung der Hygienevorgaben in fix zugewiesenen
Raumlichkeiten oder nach Méglichkeit im Freien abgehalten.

e Esist darauf zu achten, dass die Gruppen innerhalb des Schulhauses méglichst wenige
Raumwechsel vornehmen.

e Lerneinheiten werden analog zum Distance-Learning organisiert — nach Mdglichkeit
erfolgt computergestiitzte Betreuung vor Ort, sodass der Kontakt zwischen
Betreuungspersonal und Schiiler/inne/n sowie innerhalb der Schiler/innen-Gruppe
minimiert werden kann.

e Freizeiteinheiten finden eingeschrankt statt:

- Freizeiteinheiten innerhalb des Schulhauses werden analog zu den Lerneinheiten
gestaltet, d. h. mit minimierten Kontaktmoglichkeiten zu Betreuungspersonal und
anderen Schilerinnen und Schilern.

- Bewegungseinheiten orientieren sich an den Vorgaben fiir das Unterrichtsfach
Bewegung und Sport und sind im Freien abzuhalten.

- Singen und Instrumentalunterricht sind untersagt.

e  Fir das Mittagessen mussen individuelle Regelungen an den Schulstandorten
getroffen werden wie z. B. Lunchpakete des Buffetbetreibers oder private Verpflegung
je nach ortlichen Gegebenheiten.

» Bei gemeinsamen Mittagessen in einem Speisesaal soll dieses gestaffelt organisiert
werden. Es gelten dabei die allgemeinen Hygienestandards der Gastronomie.

» Der Betreuungsbeitrag an Bundesschulen wird eingestellt, wenn eine Schule/Klasse
langer als ein Monat behérdlich geschlossen wird und betroffene Schiiler/innen die
Nachmittagsbetreuung bzw. die verschrankte GTS nicht in Anspruch nehmen.
Dasselbe gilt fur Schiler/innen, die ein COVID-Risiko-Attest vorweisen kénnen und aus
diesem Grund von der Nachmittagsbetreuung/verschrankten GTS nicht teilnehmen

kénnen.



